








s la g r o o m l

Ti p  Ve r v a n g  d e  h a v e r m e l k  d o o r

Se r v e e r  m e t  d e  g r a t i n .

in  c a .  10 m i n .  Ro s Ø o f  n a a r  w e n s g a a r .

s t e e k  d e  k r u id n a g e ls  e r i n .  Ba k  h e t  v le e s

v a r k e n s h a a s  m e t  z o u t  e n  p e p e r  e n

ko e k e n p a n  d e  o l ijfo l i e .  Be st r o o i d e

in  2 0 - 25 m i n .  Go u d b r u i n .  Ve r h i t  i n  e e n

d e  g r a t i n  i n  d e  v o o r v e r w a r m d e  o v e n

o v e r  d e  a a r d a p p e l e n  c o u r g e t t e .  Ba k

e n  p e p e r  n a a r  s m a a k  e r d o o r .  Sc h e n k

ha v e r m e l k ,  ka a s ,  r o z e m a r ij n  e n  z o u t

in  d e  o v e n s c h a a l .  M e n g  d e  e ie r e n ,

c o u rg e t t e  d a k p a n s g e w ijs  i n  2  la g e n

e n  g i e t  a f .  Le g  d e  a a r d a p p e l e n

Ko o k  d e  a a r d a p p e l p l a k je s  5  m i n .

Ve r w a r m  d e  o v e n  v o o r  t o t  2 0 0  o
c .

in g e v e t t e  l a g e  o v e n sc h a a l (2 4 - 26 c m  e )   •

4 00 g  v a r k e n s h a a s  •  8 k r u id n a g e l s  •

d r o o g d e  ro z e m a r ij n   •  2 e l o l ijf o l ie   •

ge r a s p t e j o n g b e le g e n  k a a s   •  2 t l g

lo sg e k l o p t   •  200 m l h a v e r m e ï k   •  150  g

d u n n e p la k j e s   •  2 c o u r g e t t e s  •  2 e ie r e n ,

800  g  v a s t k o k e n d e  a a r d a p p e l e n ,  in

(ca .  575 kca l P  •  P. )

20 m i n .  + 20 - 25 o v en m in .

Ho o f d g e rech t  (4 pe rso n e n )

v a r k e n s h a a s

c o u r g e t t e g ra t i n  m e t

A a r d a p pe
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